
MENU

Pikaruokakulttuuri on säilynyt viime 
vuosikymmenet käytännössä muuttumat-
tomana. Samaan aikaan ruokatrendit ja 
tottumukset ovat kuitenkin muuttuneet 
merkittävästi. Pikaruoalta vaaditaan 
nopeuden lisäksi terveellisyyttä ja 
vastuullisuutta: ihmiset haluavat 
tietää, mistä ruoka lautaselle tulee.

EGGin pihvi on kananmuna. Se on kai-
kille tuttu, ravitsemuksellisesti 
erinomainen raaka-aine. Käyttämämme 
Friida-ulkomunat tulevat Somerolta, 
Vaahteramäen tilalta. Friida-kanat 
olivat ensimmäisiä suomessa jotka 
pääsivät ulkoilemaan ympärivuoden. 
Munafarmari Mikko Välttilän kehit-
tämässä mallissa kanoille tarjotaan 
lajityypilliset elinolosuhteet – ja 
kehitystyö jatkuu edelleen.

Satokausiajattelun ympärille raken-
nettu menumme päivittyy kahden kuu-
kauden välein. Listamme on herkul-
linen, järkevä ja vastuullinen. Yksi 
ruokakulttuuriin keskeisiä muutoksia 
on ollut ei-eläinperäisen ruoan ky-
syntä; EGG haluaa olla muutokses-
sa mukana. Ylpeydenaiheemme on itse 
kehittämämme vegaaninen “munakas”. 
Eläinperäiset tuotteet valikoidaan 
tuoteryhmiensä parhailta ja vastuul-
lisimmilta tuottajilta.

EGG ei ole ainoastaan ravintola. EGG 
on aktiivinen toimija ja keskustelija 
ruokakulttuurin sekä tuotannon kan-
nattavuuden ja vastuullisuuden kehi-
tyksessä. Tutkimme jatkuvasti uuden-
laisia raaka-aineiden käyttötapoja ja 
kutsumme mukaan kehitystyöhön uusia 
kiinnostavia tuottajia.

reggstaurant

w w w.reggstaurant.com



PÖYTÄVESI 2,50

LIMU 3,50

MEHU 3,50

DROPP VESI

KAHVI/TEE

2,50

0,00

OLUT 5,00

SIIDERI 6,00

LONKERO 8,50

VIINI 12 CL 5,50

ESPANJALAINEN MUNAKAS
Perunaconfit, sipuliconfit,
aiolia, oliiviöljyä

10,30

SHAKSHUKA KAHDELLE
Mausteinen tomaattikastike, 
kaksi kananmunaa, leipää ja 
silmusalaattia. Valitse:
Chili tofu tai Chorizo

19,50

SALAATTI
65˚kananmuna ja 4 täytettä 
oman valinnan mukaan

10,30

TOAST
Leipä, kananmuna, cheddar 
ja valitsemasi täyte

6,50

LIPERIN PIIRAKKA
EGG "Munavoi"

3,50

JÄÄTELÖ
Kysy maku!

4,00

PAVLOVA
Marenkia, ananasta 
ja sitruskreemi

5,50

 Chilitofu
 Bataatti-Hernesalaatti
 Marinoidut sienet
 "Tahini"

VEGAANI

 Loimulohi
 Perunasalaatti
 Punakaali-fenkolislaw
 Tillipesto

KALA

 Mallaspossu
 Persiljajuurisalaatti
 Punasipulipikkeli
 Anismajoneesi

LIHA

MUNAKKAAT 10,30 KLASSIKOT JUOMAT

 Cheddar
 Mausteinen kvinoa
 Kurpitsa pikkeli
 Guacamole

KASVIS

EGG:n munakkaat valmistetaan Vaahteramäen 
Friida -laidunkananmunista.

Kaikkiin munakkaisiin kuuluu lisäksi leipä, 
levite, silmusalaatti ja kahvi/tee.

Vegaanimunakas valmistetaan kehittämästäm me 
VEGG ”munakasmassasta”.


